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 今後の状況においては臨時休館等の措置を講じる可能性もござい

ます。皆さまのご理解お願い申し上げます。 

また下記、対策事項確認の上ご使用お願いいたします。 

代表者/主催者の方は、参加する方への周知徹底をお願いいたし

ます。 

 

＜体育施設共通事項＞ 

〇利用は静岡県民の方のみ。 

〇万が一当施設にて感染者が出た場合、追跡調査等に協力できる 

よう名簿作成及び体調チェックをお願いいたします。利用日から 

1 ヵ月程体育館事務所で保管いたします。 

※用紙は管理者からお渡しいたします。 

〇個人利用は受付時、体調チェックを行います。 

〇下記、症状等のある方は利用をお控えください。 

➀風邪の症状や平熱+1 度以上の熱がある方。 

➁倦怠感や息苦しさがある方。 

➂咳、痰、胸部不快感のある方。 

➃嗅覚・味覚に異常を感じる方。 

➄新型コロナウイルス感染症陽性者との濃厚接触がある方。 



＜体育施設共通事項続き＞ 

➅同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる。 

➆過去 14 日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要 

と発表されている国・地域等への渡航、並びに当該在住者との濃 

厚接触がある方。 

➇その他新型コロナウイルス感染可能性の症状がある方。 

 

 

＜体育館(アリーナ)＞ 

〇同時利用人数を 150 人（観覧席含む）までとします。 

〇マスク着用してください。なお、運動･スポーツ中、熱中症対策 

での着用はこの限りではございません。 

 ※観覧席を使用する場合は社会的距離の確保を徹底。 

 ※通常利用同様、参加者が把握できるよう名簿の作成を徹底して 

ください。 

〇使用備品を使用日誌にご記入ください。 

〇備品使用後は消毒してください。 

〇持込可能な用具等はご持参ください。 

〇手指消毒の徹底。 

 



＜体育館(アリーナ)続き＞ 

〇換気の徹底。（入口･扉/非常口･扉の開放） 

〇原則、飲食の持込、他者への提供はご遠慮ください。 

 水分補給は可能です。 

 

 

＜体育館(放送室/役員室/会議室/ロビー)＞ 

〇人数制限：会議室 10 人 

      放送室･役員室 1 人 

〇机･椅子の消毒をしてください。 

〇手指消毒の徹底。 

〇換気の徹底。（扉･窓の開放） 

〇対面での会話禁止。 

〇社会的距離の確保。 

〇飲食の持込、他者への提供はご遠慮ください。 

 水分補給は可能です。 

 

 

 

 



＜体育館(トレーニング室/ジョギングコース)＞ 

〇人数制限：トレーニング室 10 人 

(室内、ストレッチ･ダンベルエリア 各 1 人) 

           ジョギングコース 4 人 

〇時間制限：2 時間以内 

〇常にマスク着用してください。 

〇手指消毒の徹底。 

〇他利用者との対面会話禁止。 

〇他利用者との社会的距離の確保。 

〇マシン消毒の徹底。(ペーパータオル使用、都度破棄) 

 

 

＜道場/弓道場＞ 

〇マスク着用してください。なお、運動･スポーツ中、熱中症対策 

での着用はこの限りではございません。 

〇可能な限り人数制限をしてください。 

・道 場 → 40 人程度 

・弓道場 → 6 人程度 

〇手指消毒の徹底・換気の徹底。 

〇飲食の持込･提供･共有はご遠慮ください。水分補給は可能です。 



 

＜多目的広場/球場＞ 

〇マスク着用してください。なお、運動･スポーツ中、熱中症対策 

での着用はこの限りではございません。 

〇対面会話禁止。 

〇社会的距離の確保。 

〇飲食の提供･共有はご遠慮ください。水分補給は可能です。 

 

 

＜教室事業＞ 

〇参加前の体調チェック。 

〇マスク着用してください。熱中症対策等においてはこの 

限りではございません。 

〇他利用者との対面会話禁止。 

〇他利用者との社会的距離の確保。 

〇ハイタッチなど接触禁止。 

 

※本ガイドラインは町ガイドラインに基づき独自に作成。 

 

 



施設感染防止対策の取組み 

～皆さまが安心してご使用できるよう実施します～ 

 

＜体育館＞ 

〇スタッフの業務従事前、体調チェック実施。 

〇スタッフのマスク･フェイスシールド等の着用。 

〇窓口へビニールシート設置。 

〇トレイによる受渡。 

〇社会的距離の確保掲示。（窓口） 

〇自動ドア常時開放による換気。 

〇換気扇稼働による換気。（アリーナ） 

〇窓開放による換気。（トイレ） 

 

＜トレーニング室＞ 

〇入口ドア常時開放による換気。 

〇窓の常時（定期的）開放による換気。 

〇定期的な消毒。 

〇社会的距離の確保。 

〇接触指導は行いません。 

 



＜教室＞ 

〇講師の体調チェック実施。 

 少しでも体調不良と感じた場合、休講とさせていただきます。 

 ※原則、振替は行いません。ご理解の程、お願いいたします。 

〇講師もマスク着用を心掛けます。 

 ※指導上の都合、外して実施もございます。 

〇定員の半数を目途に実施いたします。ただし、既に半数以上の 

場合は新規受入を当面の間、中止いたします。 

〇参加者の検温実施。 

〇換気の徹底。 

〇手指消毒を徹底。 

 ※実施中も定期的に実施いたします。 

〇ハイタッチ等の接触は行いません。 


