
お問合せ：小山町総合体育館
0550-76-5708

　　　　指定管理者：ビル保善・シンコー・よしもと運営グループ

リズムに合わせたストレッチと有酸素運動をご提供いたします。
軽く汗をかいて脂肪燃焼！！心も身体もリフレッシュしてみませんか？

詳　細

イメージ

教室開催日

休館日

●　場い所：小山町総合体育館内アリーナ

●　曜い日：水曜日

●　時い間：１９：１０～２０：００

●　定い員：先着１５名

●　対い象：１８歳以上の男女

●　持ち物：タオル・飲み物・運動に適した服装・室内履き

●　受講料：１回　５００円

　　（小山町総合体育館窓口までお支払いください。）

●　受い付：小山町総合体育館窓口
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